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  Hand Rudraksha Mala

   Product Code: Hand Rudraksha Mala
Weight: 0.05kg

Price: 9.90?€ 
  Ex Tax: 8.25?€  

Short Description
Rudrakshas, oft auch Wunderperle genannt, sind hoch verehrt in Indien und es werden
ihnen zahlreiche mystische Kräfte zugeschrieben.

Description
Wunderschöne Rudraksha Mala Rudrakshas, oft auch Wunderperle genannt, sind hoch
verehrt in Indien und es werden ihnen zahlreiche mystische Kräfte zugeschrieben. Yogis
und Mönche finden, das blosse Tragen der Rudraksha Ketten gibt ihnen eine erstaunlich
grosse Ruhe und Konzentration, das ihnen das Meditieren über lange Zeit mit
aussergewöhnicher Geisteskontrolle ermöglicht. Von Rudrakshas wird auch gesagt, dass
sie die Gesundheit erhalten, Schutz gewährleisten, alle Sehnsüchte und Wünsche erfüllen
und helfen Ziele zu erreichen. Allgemeines zu Malas: Eine Mala ist eine Kette mit Perlen,
die für die spirituelle Praxis, bzw. das Rezitieren von Mantras gebraucht wird. Ein
Mantra zu repetieren ist ein ausgezeichneter Weg um den Geist zur Ruhe zu bringen und
die Konzentration zu vertiefen.
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