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Y ogafur gesunde Gelenke

Product Code: 978-3-85175-938-9
Weight: 0.05kg

YOGA

fiir gesunde Gelenke

Price: 24.907€

Ex Tax: 22.647€

Short Description
Y ogallbungen kdnnen Gelenkbeschwerden vermieden, vermindert oder sogar beseitigt
werden

Description

M aheshwarananda, Paramhans Swami Y oga fUr gesunde Gelenke - Y ogaim taglichen

L eben Der Ubungsplan gegen Gelenkbeschwerden Mit regelmaRigen taglichen

Y ogallbungen kdnnen Gelenkbeschwerden vermieden, vermindert oder sogar beseitigt
werden. Aufbau und Durchfiihrung der Ubungen in diesem Buch entsprechen modernen
medizinischen Erkenntnissen. Der groRe Erfolg dieser bewahrten Ubungen beruht vor
allem darauf, dass jede von ihnen auf physiologische Weise die korperlichen und
geistigen Funktionen beeinflusst. Durch die bewusste Durchfiihrung der Bewegungen im
Einklang mit Atmung und Entspannung entwickelt sich eine Harmonie von Korper und
Geist, die Gesundheit und Wohlbefinden foérdert. Die Ubungen sind so zusammengestellt,
dass auch der Y oga-Anfanger die fir sich geeignete finden und gezielt durchfthren kann.
Uberarbeitet wurde das Buch von Harriet Bucher, Physiotherapeutin.
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