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YogaenlaVidaDiaria- El Sistema

Yo ga e Artikelnummer: Spanisch 9783850520072
in Datly Life Gewicht: 1.35kg
The System
Preis. 36.007€
Netto: 32.737€
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Kurzbeschreibung
YogaenlaVidaDiaria- El Sistema

Beschrelbung

YogaenlaVidaDiaria- El Sistema Paramhans Maheshwarananda Swami
Completamente presento sistema principal de"Y ogaen laVida Cotidiana’, enraizada en
la auténticatradicion del yoga clasico y disefiado para satisfacer las necesidades de los
tiempos modernos. Puede ser practicado y utilizado por todas |as personas en la mayoria
de circunstancias de lavida- sin importar la edad, sexo, profesion, educacion, salud,
cultura o creencias. El libro ofrece: * Paso a paso €l sistema de gjercicios (asanas,
pranayama, la meditacion, hatha yoga, kriyas) * Enfoque holistico * Descripcion
detallada de cada practica de yoga * Instrucciones especial es para condiciones especificas
de salud * Informacion sobre el fondo filoséfico y cientifico * Todo esto en 448 paginas
con més de 700 imagenes en color. tapa dura, 17 x 24 cm, 448 péginas, mas de 700 fotos
acolor Numero de pedido: 3-85052-000-5 Precio: 36,00 € (incl. 10% IV A, neto Precio:
32,73 €)
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