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Netikanne

Artikelnummer: Netikanne
Gewicht: 0.40kg

Preis. 21.007€

Netto: 17.507€

Kurzbeschrelbung
Nasenreinigungskanne

Beschreibung

Netikanne Info: NETI ist die Reinigung der Atemwege im Nasal-Bereich. Salz ist seit
langem fir seine fordernde Wirkung auf die Schleimhaute und Atemwege bekannt. Neti-
Spulungen mit Salz reinigen die Nasenschleimhaut und stérken deren Abwehrfunktion.
Sie kénnen daher zur Vorbeugung sowie Linderung bei verstopfter, laufender Nase, bel
Erkatungen, Entziindungen der Stirn- und Nebenhdhlen etc. beitragen. . Anwendung:
Verwenden Sie nur jodfreies Salz ohne Zusétze, am besten Himalaya-Kristallsalz oder
Meersalz. Fillen Sie das Kénnchen mit einer Mischung aus 1 % Salz mit lauwarmem
Wasser (2,5 g Salz auf 1/4 Itr. Wasser). Fihren Sie dann den Schnabel des Kénnchens
leicht in ein Nasenloch ein. Neigen Sie den Kopf leicht nach vorne und zur Seite, und
heben Sie dann das Kannchen, so dass das Salzwasser in das Nasenloch laufen kann, und
von selbst durch das untere Nasenloch wieder herauslduft. Atmen Sie dabel sanft durch
den getffneten Mund. Danach schnauben Sie durch beide Nasen-16cher aus - hierbel 16st
sich evtl. weiteres Sekret. Mit dem anderen Nasenloch wiederholen. Hinweis: Tagliche
Neti-Spllung ist eine optimale Unterstiitzung fur Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit.
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